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Les co-organisateurs

Santé mentale France : Fondation de France

La Fédération Santé mentale France, reconnue d’utilité Premier réseau de philanthropie en France, chaque jour la
publique, réunit des professionnels de tous horizons et des Fondation de France encourage, accompagne et transforme les
militants autour de I'acces a la santé et a la citoyenneté des envies d’agir en actions utiles et efficaces pour construire un
personnes vivant avec des troubles psychiques et/ou en monde plus apaisé, solidaire et durable.

situation de handicap psychique.
Depuis plus de 15 ans, la santé mentale est un axe prioritaire

Santé mentale France est engagée en faveur du rétablissement d’actions : recherche sur les maladies psychiatriques, acces aux
des personnes vivant avec des troubles psychiques et/ou en soins et a I'insertion sociale, santé des jeunes et santé mentale
situation de handicap psychique. des exilés.

Forte de ses valeurs, de son expertise, de sa représentativité et
de son histoire, la Fédération Santé mentale France se veut étre
un interlocuteur engagé et reconnu pour la qualité de ses
apports dans I'élaboration et la mise en ceuvre des politiques
publigues en santé mentale.

Aprés une premiére édition en 2021 des Ateliers, ainsi que
I’organisation des premiers Etats généraux des personnes
concernées en 2019, la coordination régionale AURA est fiere de
porter le projet des Ateliers-Etats généraux 2025.
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Le rétablissement c’est quoi ?

Le rétablissement correspond a un cheminement de la personne, dans la durée, pour
reprendre le contréle de sa vie et trouver sa place dans la société.

La notion de guérison concerne le devenir de la maladie, alors que le rétablissement
concerne le devenir de la personne. Ce sont des notions indépendantes.

C’est une démarche personnelle de réappropriation du pouvoir d’agir. Il s’agit de
retrouver une citoyenneté pleine et entiere apres avoir réussi a controler ou vivre avec
les symptdémes et avoir réappris a exercer certaines habiletés de fonctionnement.

Le rétablissement est bien plus que la maitrise des symptomes, c’est aussi et d'abord
retrouver une estime de soi, des roles valorisants et un bien-étre.

« malgré la maladie, malgré des symptémes qui persistent,
il est possible de se construire une vie qui a du sens »



Les Ateliers du Rétablissement
en santé mentale, c’est quoi ?

Un événement dédié aux personnes concernées pour partager
leurs initiatives régionales !

les ateliers du

rétablissement
enh sahte mentale
BRETAGNE

Déecouvrez I'événement en videéo :
cliquez sur I'image ou directement sur https.//youtu.be/WsFsuYZ-2GU
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Comment participer aux Ateliers du
Rétablissement ?

Date de I’événement : mardi 4 novembre Cet événement met en avant des
2025 initiatives regionales autour du

rétablissement en santé mentale.
Il favorise les rencontres, les échanges
et la valorisation d’actions concretes.

Ou : Palais des Congres de Saint-Etienne

Jour HIEE Gl Toute personne ou structure peut
700 a 1000 participants attendus, personnes proposer un projet, sous des formes
concernées, professionnels, proches aidants variées (ateliers, témoignages, arts, etc.),

a condition qu'’il implique les personnes
concernées ou leurs proches, et qu’il soit
d’intérét général. Un jury sélectionnera
plusieurs coups de coeur qui seront mis

LERIEIeal Rl ety en lumiére a travers un film promotionnel.

Cliquez ici ou flashez :




Santé
mentale

France &

Auvergne-Rhone-Alpes

Les Etats Généraux
des personnes concernées, c’est quoi ?

Un plaidoyer régional basé sur le recueil de vos
expériences et besoins, pour améliorer les politiques de
santé mentale de votre territoire.

Les informations seront collectées,
anonymes et traitées dans le respect du
RGPD. Elles seront recueillies pour ensuite
étre analyseé, synthétisé et présenté lors de
I'événement des Ateliers du
Rétablissement.




Comment participer aux
Etats généraux ?

Cliquez ici ou flashez :
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Les objectifs des Ateliers du rétablissement en santé mentale -
Etats généraux des personnes concernées

« faire vivre le plaidoyer local et régional »
« pour des mesures concretes, et un processus de rétablissement participatif »

* Impliquer les personnes concernées dans la
co- construction de I'événement.

* Faire avancer la cause des personnes
concernées pour renforcer la place du savoir des
usagers dans le systeme de santé mentale.

* Repérer les meilleures pratiques orientées
rétablissement.

* Valoriser, soutenir et diffuser les bénéfices de
ces pratiques, pour les mettre en partage et
favoriser leur essaimage.

Photos Ateliers du rétablissement Nancy 2022
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Des réseaux locaux et régionaux impliqués territorialement

ALGED
AMAHC
ARHM

Collectif des personnes
concernées du PTSM

Coordination 69 soins
psychiques et réinsertions

CRR centre ressources Rehab
ESPOIR73
La Roche

Les couleurs de
I'Accompagnement

Promotion Santé AURA

qui portent I'organisation

Promotion Santé AURA

REPSY

Santé mentale France AURA
Santé mentale France siege
PTSM 42/ DAC Loire

CLS CLSM Saint Etienne

SISM, CLSM, PTSM 01

GEM Les Moyens du Bord
Fondation de France Centre-Est
Fondation de France

Fondation ARHM

collectif TouTe.s concerné.e.s 69!
REHACOOR 42

Association Sainte Marie
UNAFAM 42

Manifestation
parrainée par le
Délégué
ministériel a la
santé mentale
— Monsieur
Franck Bellivier
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Rejoignez notre
ambition de
rendre le
quotidien
meilleur, pour
des millions de
malades et leurs
familles.



